XX TROFEQO NOCTURNO SAN GIL
XX BABYRUN MOTILLANA.

El Club Deportivo A.D. GAMO organiza el XX TROFEO NOCTURNO SAN GIL, en
colaboracion con la Execma. Diputacion Provincial de Cuenca y el Excmo. Ayuntamiento de
Motilla del Palancar. El cudl, forma parte del XX Circuito de Carreras Populares de la
Excma. Diputacion Provincial de Cuenca.

Se celebrara el 17 de Agosto de 2024 a partir de las 21:00 horas. Previamente, a las 19:00,
tendra lugar la XX BABYRUN MOTILLANA, para nifios de 0 a 14 afios.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1. Todas las salidas y metas se concentraran en la Av. Del Riato, en el centro de la localidad.

2. La recogida de dorsales para las pruebas se realizara del siguiente modo:

Babyrun: en la Avenida del Riato, hasta las 18:45 horas.

- Trofeo Nocturno San Gil: la retirada de dorsales y chip se realizard en el Colegio de Educacion
Infantil, ubicado en la Avda del Riato, desde las 19:00 horas hasta las 20:30 horas. Se exigira para
ello la presentacion de un documento acreditativo.

3. El XX Trofeo Nocturno San Gil tendra un recorrido de 8.000 metros (dos vueltas a un circuito
urbano totalmente llano, medido mediante GPS y sefializado con los puntos kilométricos ). Las
distancias de la XX Babyrun Motillana variaran en funcion de las categorias.

4, El atleta corre de forma voluntaria, siendo responsable de su estado fisico y de las consecuencias
que el esfuerzo de la prueba pudiera causar en su salud. La organizacion no se responsabiliza de los
accidentes ni intermediates contraidas o agravadas durante la prueba, asi como de los dafos que
pudieran sufrir los participantes o terceras personas. Se recomienda un reconocimiento médico previo.

5. Para la prueba absoluta habra 4 avituallamientos liquidos a lo largo del recorrido, en los km 2, 4, 6
y 8.

6. Todo corredor que no respete el recorrido oficial, no obedezca a la organizacion, actie
antideportivamente, corra sin dorsal o con otro distinto al que se le entregd o no lo lleve totalmente
visible, sera descalificado

7. El hecho de participar supone la aceptacion de este reglamento, subsidiario del elaborado por la
Diputacion de Cuenca para el XX Circuito de Carreras Populares Diputacion de Cuenca



INSCRIPCIONES., PLAZOS Y CUOTAS.

XIX Babyrun Motillana: rellenando el formulario de lapa
ginaweb www.clubatletismogamo.es, hasta las 12:00 horas del dia 16 de Agosto de 2024.
La cuota de inscripcion sera de 1€, a beneficio de Caritas, que sera abonado a la recogida del
dorsal el dia de la carrera.

XX Trofeo Nocturno San Gil:

- PLAZO: hasta el 13 de Agosto si el pago es por transferencia y hasta el 15 de Agosto de
2024 si es con tarjeta.

-  PRECIO:

1. Inscritos al circuito:

- 9€ inscripcidn general ( excepto sub 25)

-6€ para los atletas inscritos al circuito y que finalizaron mas de 14 carreras
en el circuito de 2023,

-5€ para los que finalizaron mas de 20 carreras ,

-4 € para los que completaron las 26 pruebas.

- Los no inscritos al circuito: 12,65€ (0,65€ corresponden al chip desechable)

- Los sub 21: 3 € menos en cada modalidad.

2. No inscritos al circuito: 12.65€ ( 0.65€ corresponden al chip desechable).

Precios validos hasta el domingo 11 de Agosto a las 23:59h. Desde el 12 de Agosto hasta
el 15 de Agosto, la inscripcion se incrementara 2€.

Para aquellos corredores que no se hayan apuntado con anterioridad a la prueba, solo se
admitiran 20 inscripciones el mismo dia de la prueba, hasta las 20.00, con una cuota de 15€
para los inscritos al circuito y 15,65€ para los no inscritos.

Solo se realizaran devoluciones de la inscripcion si se solicitan antes de la finalizacion
del plazo de inscripcion.

- INSCRIPCION: a través de: www.circuitocarrerasdiputacioncuenca.com.
El Correo electronico de incidencias: cronomancha@gmail.com y el teléfono:644829183
(Javier Martinez)




CATEGORIAS Y DISTANCIAS

XX Babyrun Motillana:

CATEGORIA EDAD DISTANCIA
Babies 2021 y posteriores 50 m
Chupetes 2019-2020 100 m
Pitufos 2017-2018 280 m
Benjamin 2015-2016 560 m
Alevin 2013-2014 960 m
Infantil 2011-2012 1.600 m
Cadete 2009-2010 3.000 m

XX Trofeo San Gil:

CATEGORIA EDAD
Sub 25 Masculino 1999-2008 inclusive
Sub 25 Femenina 1999-2008 inclusive
Senior Masculina 1985-1998 inclusive
Senior Femenina 1985-1998 inclusive
Veteranos A 1975-1984 inclusive
Veteranas A 1975-1984 inclusive
Veteranos B 1965-1974 inclusive
Veteranas B 1965-1974 inclusive
Veteranos C 1955- 1964 inclusive
Veteranas C 1964 y anteriores
Veteranos D 1954 y anteriores
Local Masculino Senior 1984- 2008
Local Femenina Senior 1984- 2008
Local Masculino Veteranos 1983 y anteriores
Local Femenina Veteranas 1983 y anteriores
General Masculina Todas

General Femenina Todas



OTROS SERVICIOS AL CORREDOR

- Los participantes recibiran una estupenda BOLSA DEL CORREDOR, que incluird camiseta
técnica de tirantes 42K, botella de vino, huevos, tortas de gazpacho, Powerade y todos aquellos
productos que la organizacion pueda conseguir.

Vestuario y duchas en el Polideportivo Municipal, en Avda. del Riato.

Servicio de guardarropia para los participantes en el Colegio de Educacion Infantil.
- Avituallamiento liquido y sélido en meta con fruta y merienda.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

- Motocicleta o bici oficial , guiando a la cabeza de los mas rapidos.

- Flechas blancas sobre el pavimento, indicando la direccion a tomar, en cada uno de los cruces
posibles durante todo el recorrido.

- Senalizacidn con cinta balizadora de todos los cruces habidos en el recorrido.

- Personal de la Policia Local, Proteccion Civil y Voluntarios en cada uno de los cruces mas
importantes, correctamente uniformados.

- Servicio medico, enfermeria, ambulancia y Proteccion Civil

- Seguro de Responsabilidad Civil y Seguro al corredor.

CONTACTO

Si la consulta esta relacionada con la inscripcion en el XX Trofeo Nocturno San Gil: Mail:
cronomancha@gmail.com, Teléfono: 644829183.

Si la consulta estd relacionada con la XX Babyrun Motillana: Mail: clubgamo@gmail.com.
Teléfono: 646486934

Toda la informacion esta disponible en las cuentas de : www.clubatletismogamo.es” y de Facebook
“Club de Atletismo GAMO”.

También es posible contactar mediante el mail:clubgamo@gmail.com en los tfno. 646486934 o
646879275



PREMIOS

XIX Babyrun Motillana:

Medallas para los 3 ganadores de cada categoria. Bolsa con chuches y bebida para todos los
inscritos.

XIX Trofeo San Gil:

*Se considerara atleta LOCAL al empadronado en Motilla del Palancar y/o socio del Club GAMO.
Un atleta no podra optar a dos premios (exceptuando la general), otorgandosele el de mayor valor.

- Para cada una de las CATEGORIAS FEMENINAS Y MASCULINAS: ( excepto a los menores
de 18 afios que se les premiara con Embutido en lugar de Lote de vino)

1° Trofeo y Queso.
2° Trofeo y Lote de vino.

3° Trofeo y Embutido.

- Parala GENERAL FEMENINA Y MASCULINA

1° Trofeo y Jamon.
2° Trofeo y Queso.

3° Trofeo y Embutido.

- Los EQUIPOS que ocupen los 3 primeros puestos (tanto en categoria FEMENINA como
GENERAL) seran premiados con un Trofeo.

- Ademas, los 3 clubs con més corredores llegados a meta (sin contar con el club organizador)
recibirdn un Jamon.

- También habra un premio en metalico de 50€ patrocinado por SEGUROS SOLISS para el

corredor mas rapido y otros 50€ para la corredora mas rapida que lleguen a la META VOLANTE
situada a 3,5km de la salida .

- Ademas de sorteos que se realizaran tras la entrega de trofeos participando con el numero de
dorsal.



